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讲师介绍

宋博琼

安全健康教育网宣教科主任

公益事业先行者

根据《“健康中国 2030”规划纲要》要求，全心全意

提高全民健康素养水平，尽心尽力倡导公民是自己健

康的第一责任人，树立和践行对自己健康负责的健康

管理理念，落实疾病以预防为主方针，实现全民健康

共建共享！

宣讲次数达 6000 余场，普及人次达 30 万余人，并多

次受邀赴北京、天津、河北省、山西省等各机关企事

业单位进行授课,宋老师专业的医学知识得到听课人

员一致好评。

注意事项

此次课程旨在提高单位职工的健康意识，形成人人关

爱生命重视健康的良好氛围。
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