趣味运动会项目
一、项目类型
（一）拔河比赛
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项目规则：
1、 比赛场地：操场
2、 队员人数：一场比赛由两队参加，每队上场人数为20人，男性成员最多6人；每队成员自行组合、分配。
3、 比赛规则：
按序号顺序进行比赛，每队派出一名代表进行抽签，抽到相同序号的两队进行比赛，获胜一方晋级第二场次；
第二场比赛，获胜队伍各派一名代表进行抽签，抽到相同序号的两队进行比赛，获胜一方晋级第三场次；
第三场比赛，获胜队伍各派一名代表进行抽签，抽到相同序号的两队进行比赛，获胜一方晋级。（注：队伍为奇数时，各队代表抽签，抽到空签一方直接晋级下一场）
4、 所需器材：
拔河绳
抽签箱
秒表和记录表

（二）跳大绳
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项目规则：
1、比赛场地：操场
2、队员人数：10人一组，每队成员自行组合、分配。
3、比赛规则：
每队自行分配2人摆绳，8人跳绳；每队比赛成员要从绳子的一边按顺序依次跳到绳子中，直到最后一名队员跳进，开始计时，并需要连续跳够30个；
连跳时中间断开，则从新开始；
最终成绩以用时最短的队伍名次前列。（注：若是用时相同，中断次数少的一方胜出）
4、所需器材：
大绳
计时器

（三）花样接力（4*50）
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项目规则：
1、 比赛场地：操场
2、 队员人数：4人一组（2男2女），每队出两组；每队成员自行组合、分配。
3、比赛规则：
每队各 4 人，第一棒运动员用单脚跳，跑到第二棒处，第二棒运动员跳绳跑到第三棒处，第三棒运动员踢够15个毽子开始前进，第四棒运动员与第一棒运动员两人三足至终点，用时最短的队伍名次前列。
4、所需器材：
跳绳
毽子
绑带
计时器
（四）陆地龙舟
[image: E:/工会活动/运动会之工会趣味运动会/2025年度/陆地龙舟.png陆地龙舟]
项目规则：
1、 比赛场地：操场
2、 队员人数：10人一组，男子6人、女子4人组合参加，每队成员自行组合、分配。
3、比赛规则：
10名选手站在起点，出发时10名选手骑跨在龙舟上向终点快速行进，当人和道具触及终点线时，即可停表计时；
在比赛过程中，当人员脱离道具或道具触地则视为违规，每违规一次，总时长加5s；
按每队用时取名次，用时最少者为获胜者。
4、所需器材：
8人位陆地龙舟
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